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法

1.避开导致夏季腹泻的诱因:应该减少冷饮生食，入口食物

要注意洗净煮熟，夜间要注意肚脐保暖等。

2.夏季腹泻可饮用淡盐水:夏季腹泻多伴随呕吐，会导致大

量失水，失水后应及时补充水分，淡盐水是不错的选择。

3.饮食注意要清淡:药补不如食补，粥是养胃的理想食物，

也是夏季腹泻的理想食物，但是吃粥要注意吃清淡的白粥，最好

不要加入肉食等。

4.接受药物治疗:对于比较严重的夏季腹泻，除了自身的调

节，还应该主动接受药物的治疗。

“三伏贴”不能乱贴

在三伏天进行穴位贴敷是最常见的冬病夏治疗法之一，但很

多消费者通过网购贴敷的方式并不可取。专家表示，“三伏贴”

内使用的是药品，药材类别和质量的选择都有“讲究”，需专业

人员完成。卫生健康部门也提醒，网售“三伏贴”成分不明，切

勿擅自贴敷。且“三伏贴”不是“万能贴”，不是人人皆宜，需

谨遵医嘱贴敷。



预防空调病

1.使用空调必须注意通风，每天应定时打开窗户，关闭空调，

增气换气，使室内保持一定的新鲜空气，且最好每两周清扫空调

机一次。

2.从空调环境中外出，应当先在有阴凉的地方活动片刻，在

身体适应后再到太阳光下活动;若长期在空调室内者，应该到户

外活动，多喝热水，加速体内新陈代谢。

3.空调室温和室外自然温度不宜过大，以不超过 5 度为宜，

夜间睡眠最好不要用空调，入睡时关闭空调更为安全，睡前在户

外活动，有利于促进血液循环，预防空调病。

4.在空调环境下工作，学习，不要让通风口的冷风直接吹在

身上，大汗淋漓时最好不要直接吹冷风，这样降温太快，很容易

发病。

5.严禁在室内抽烟。

6.应经常保持皮肤的清洁卫生，这是由于经常出入空调环境，

冷热突变，皮肤附着的细菌容易在汗腺或皮脂腺内阻塞，引起感

染化脓，故应常常洗澡，以保持皮肤清洁。

7.使用消毒剂杀灭与防止微生物的生长。

8.增置除湿剂，防止细菌滋生。

9.不要在静止的车内开放空调，以防汽车发动机排出的一氧



化碳回流车内而发生意外，即一氧化碳中毒。

10.工作场所注意衣着，应达到空调环境中的保暖要求。

11.空调开到 26 摄氏度以上，节能，不易患病，

绿豆汤不是每个人都能喝

在夏天，很多人都喜欢喝绿豆汤来解暑。绿豆“味甘性寒”。

长期有手脚冰凉，唇色发淡、腹泻等症状者，最好少喝绿豆汤，

以免诱发其他疾病。大病初愈的人和体质虚弱的人也要少喝，容

易消化不良导致腹泻。

夏季需预防登革热

登革热是由登革病毒引起的，主要通过埃及伊蚊或白纹伊蚊

(俗称“花斑蚊”)叮咬传播一种急性传染病。

临床特征为起病急骤，高热，全身肌肉、骨骼及关节痛，极度疲

乏，部分患者可有皮疹、出血倾向和淋巴结肿大。登革热主要在

我国的南方地区流行，山东省每年均会有登革热输入病例发生，

由于我市有白纹伊蚊的分布，所以输入性病例可能引起本地传播。

登革热目前没有特效治疗方法，主要采取对症治疗和支持疗法。



铁岭县中心医院康复知识

康复治疗疗法

康复是指综合地、协调地应用医学的、教育的、社会的、职

业的各种方法，使病、伤、残者已经丧失的功能尽快的恢复和重

建，使他们重新走向生活，重新走向工作，重新走向社会。康复

不仅针对疾病，而且着眼于整个人从生理上、心理上、社会上及

经济能力进行全面康复。

：

1.物理疗法：包括物理治疗、运动疗法等。

2.作业疗法：包括功能训练、职业训练及日照生活能力训练

等内容，使患者适应个人生活、家庭生活、社会生活。

3.语言治疗：对失语、构音障碍患者进行训练。

4.心里治疗：对心理、精神、情绪、行为异常患者进行治疗。

5.康复护理：如体位摆放、膀胱护理、辅助器械的使用指导，

预防继发性残疾。

6.康复工程：利用矫形器、假肢及辅助器械等以补偿生活能

力和感官的缺陷。

7.职业疗法：就业前职业咨询、职业前训练。

8.传统康复疗法：利用传统中医针灸、按摩、推拿等。



禁止吸烟

香烟中含有 1400 多种成分。吸烟时产生烟雾里有 40 多种致

癌物质，还有十多种会促进癌发展的物质，其中对人体危害最大

的是尼古丁，一氧化碳和多种其它金属化合物。一支烟所含的尼

古丁就足以杀死一只小白鼠。香烟烟雾中大量的一氧化碳同血红

蛋白的结合能力比氧大 240~300 倍，严重地削弱了红细胞的携氧

能力。因此，吸烟使血液凝结加快，容易引起心肌梗塞、中风、

心肌缺氢等心血管疾病。更为严重的是，

吸烟者还严重妨碍他人健康。研究结果表明，吸烟者吸烟时对旁

人的危害比对他自己还大。


