
铁岭县熊官屯镇卫生院门诊医技科室

检查注意事项

一、检验科

注意事项;

门诊化验检查标本包括血液、尿液等，这些标本

收集的时间、方法和保存都有一定的要求。

1.血液标本

(1)做血液(肝功、肾功、血脂、血糖等)检验项目的病

人，一般要求空腹 12-14 小时，抽取清晨空腹血;做血常规

检查(包括血小板计数)前，尽量避免服用抗凝、促凝药物。

(2)采血完毕请用棉棒按压针眼上方(血管针眼处)2-3 分

钟，不要触及脏物，不要立即浸水洗手。

(3)为了您和他人的健康，用后的棉棒请放入专用医疗

垃圾桶，避免交叉感染。

2.尿液标本

(1)做尿常规检查时应尽量采用新鲜晨尿。随机留取的

尿液以中段尿为宜。

(2)做细菌培养留取尿标本时，要清洗外阴，排出部分

尿液后再留取标本。

(3)留取尿液应使用清洁干燥的容器，以医院提供的一

次性尿杯为好。用于常规检验的尿量应取 10 毫升左右，尽

快送检，最长不超过 2 小时。



(4)女性留取尿标本时应避开经期，应防止阴道分泌物

混入尿液中，避免造成错误结果。

检查须知：

1、化验结果应该反映个体规律生活、相对平静、体内

环境相对平衡状态下的实际情况。因此非急诊病人血液检测，

我们一般要求早晨空腹采血。

2、运动对化验结果是有影响的。剧烈运动会打破体液

原有的平衡，大量汗水的挥发，以及激素含量的变化，使

血液和其他体液中的某些化学成分发生急剧变化：因此在

检查前应注意避免剧烈运动和劳累。

3、服用药物对生化检查也是有影响的。为了得到正确

的检验检查结果，病人有必要在检验前停用有影响的药物。

在不影响安全的前提下，适当停药或将用药时间与留

取标本时间合理地隔开是必要的，必要时要咨询医师。

4、生化检查每天上午 9 时前抽血，当天 11:00 分取结

果（肝功、肾功、糖二项、生化全套、生化八项、心肌酶等

结果），生化急诊报告时间 120 分钟，血常规 15 分钟，

凝

血四项 40 分钟。

二、影像科室

注意事项：

1、X 线检查



我院放射科拥有先进的 DR 数字化摄影机，可以为您拍

摄各部位的 X 线照片。

（1）、胸部摄片时须屏气;腹部摄片前应清洁肠道(除

急腹症外)，以免气体或粪便影响摄片质量;急性外伤病人摄

片时应减少搬动。

（2）、摄片前请取下检查部位含金属的物品或装饰品，

以免影响检查结果。

（3）、取报告：门诊病人拍片 40 分钟后取报告。

2.门诊心电图

（1）、为了便于检查，女性尽量避免穿连衣裙。

（2）、检查时，请尽量放松，以保证检查质量。

（3）、陪伴者请不要进入检查室。

（4）检查结束后即取报告。


