
铁岭县第六届运动会田径比赛竞赛规程 

一、竞赛日期和地点 

 ２０２３年９月２５日至２７日在铁岭县莲花第二初级中

学运动场举行（视天气情况，另行通知）。 

二、竞赛分组 

（一）乡镇男子组、乡镇女子组 

（二）县直部门男子组、县直部门女子组

（三）初中男子组、初中女子组

（四）小学男子组、小学女子组

三、参加单位 

铁岭县所属各乡、镇（场）、事业单位、中小学校、县直各

部门均可组队参加。 

四、竞赛项目 

详见项目表 

五、参加办法 

（一）报项 

每人限报二项（团体项目除外）每项人数不限，趣味项目每

队限报一组。拔河、接力项目每单位每组限报一队（必须在报名

单上注明参加接力的四名运动员。男、女混合项目填到男子组）。 

（二）运动员资格

参赛运动员必须符合《铁岭县第六届运动会竞赛规程总则》



规定。 

（三）参加人数 

每队限报领队一人，教练员二人。 

1、乡镇组：男、女各十人。 

2、县直部门组：男、女各十人。 

3、学生组：初中男、女各八人，小学男、女各八人。 

（四）运动员健康要求 

由参赛单位负责组织运动员到县级以上医院体检合格，适应

此项运动身体健康者方可参加比赛，并办理意外伤害保险。各参

赛单位如未按要求进行体检及保险，发生意外伤害后果由参赛单

位自负。 

六、竞赛办法 

（一）采用中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》。 

（二）参赛运动员必须持有大会统一制作的准赛证。 

（三）运动员比赛时胸前、背后必须佩戴明显的号码，号码

由大会统一编排。（号码布自备，规格为长 25 厘米，宽 18 厘米，

用白布印制。团体项目要求服装一致，胸前配有标识）。 

七、报名及报到 

（一）各参赛单位使用大会统一规定的报名单，务必于 9 月

15 日前将报名单加盖公章（电子版报名单发到 tlxtyj@163.com），

报送到县文体局体育股（县行政服务中心西配楼 405 室，联系人：

董 涛、王 爽，联系电话：78833301  1594016788   15998288804 



（二）报名时，报名单贴好照片，照片必须用照相机拍照，

图像清晰，背景为白色，同时报送与报名单同版的电子档报名单，

电子版报名单附电子照片（大小在 200k 以内）。 

（三）报名时必须带证明运动员资格的有效证件，第二代居

民身份证、户口簿、工作证、劳动合同书、电子学籍卡、毕业证

等。 

（四）报名单要注明运动员号码、乡镇组注明工作单位或身

份证号码;县直部门组注明工作单位;学生组注明所在学校或家庭

住址，要求用 A4 纸打印，项目报完后无论何种理由一律不得更换、

填补。逾期不报名，按不参加论。 

八、奖励和积分办法 

（一）按《铁岭县第六届运动会竞赛规程总则》执行。 

（二）各单位比赛均录取前 6 名，不足三人（队）不比赛。

计分一律按 7、5、4、3、2、1 计分，拔河项目双倍计分。 

（三）破组纪录者加 7 分，破县最高纪录者加 14 分、破市最

高纪录者分别加 21 分，同一项目多次破纪录只加一次最高分。 

（四）团体均录取前 6 名，以各单项比赛得分计算名次，若

总分相等，以破纪录高和多者名次列前，如再相等，以第一名多

者列前，以此类推。 

（五）设“体育道德风尚奖”。 

九、其它 

（一）各代表团严格掌握运动员资格问题，仔细审阅报名单，



不符合条件者不应报名。如大会查出有冒名顶替，弄虚作假者取

消其所有得分，情节严重者，取消全队总分，并通报全县。 

（二）大会期间各代表团提前妥善安排好食宿，注意安全，

严防食物中毒，失窃等事件的发生。 

十、未尽事宜，另行通知。 



学生组竞赛项目表 

项    目 中男 中女 小男 小女 

100 米 △ △ △ △ 

200 米 △ △ △ △ 

400 米 △ △ △ △ 

800 米 △ △ △ △ 

1500 米 △ △ △ △ 

3000 米 △  △ △ △ 

100 米栏 —— 0.762 —— 0.762 

110 米栏 0.838 —— 0.838 —— 

4×100 米接力 △ △ △ △ 

4×400 米接力 △ △ △ △ 

跳高 △ △ △ △ 

跳远 △ △ △ △ 

三级跳远 △ △ △ △ 

铅球（kg） 5 4 5 3 

铁饼（kg） 1.5 1 1 1 

     

注：标“△”的为该组的比赛项目 



乡镇、县直部门组竞赛项目表 

项    目 

乡镇 机关 

男 女 男 女 

100 米 △ △ △ △ 

200 米 △ △ △ △ 

400 米 △ △ △ △ 

800 米 △ △ △ △ 

1500 米 △ △ △ △ 

3000 米 △ △ △ △ 

4×100 米接力 △ △ △ △ 

4×100 米混合接力 △ —— △ —— 

4×400 米接力 △ △ △ △ 

跳高 △ △ △ △ 

跳远 △ △ △ △ 

铅球（kg） 7.26 4 7.26 4 

拔河 △ —— △ —— 

 

三人四足接力折返跑 
△ —— △ —— 

运球跑 △ —— △ —— 

注：标“△”的为该组的比赛项目 



趣味项目竞赛说明 

 

一、三人四足接力折返跑 

参赛人数：每队报男 4 人、女运动员 2 人混合参加。 

器    材：绑腿绳子 4 根，接力棒 1 根。 

赛道长度：赛道全长 30 米。 

游戏规则：两男一女为一组，听到发令后，队员一起向折返点冲

刺，将接力棒传给本队队员，本队队员向起点冲刺，

用时最短者获胜。 

                       

                     二、运球跑 

参赛人数：每队报男、女运动员各 8 人。 

器    材：标志杆 1 个 

距离长度：30 米。 

游戏规则：8 名运动员站成一列劈叉，第一名运动员抱球跑向前面

标志杆，绕过标志杆向回跑，跑到队伍最后一名，将

球从本队队员胯下传到队伍第一名运动员手中，该队

员重复上一队员方式，直至 8 名队员全部跑完，将球

传到第一名队员手中，比赛停止计时，用时短者获胜。      

 

三、4×100 米混合接力 

乡镇组第一、三棒为女子，第二、四棒为男子，第三、四棒



为实职副科级以上领导干部。 

机关组、系统组第三棒为女子，第四棒为实职副科级以上领

导干部。 

 

拔河项目比赛说明 

参加人数：男十人，女五人。 

比赛办法：采用单淘汰制，三局二胜，决胜局重新抽签确定场地

方位。 

 



学生组、乡镇组运动员号码表 

单  位 
初    中 小    学 乡    镇 

男 女 男 女 男 女 

阿  吉 0101—0108 0109—0116 0117—0124 0125—0132 0133—0142 0143—0152 

白旗寨 0201—0208 0209—0216 0217—0224 0225—0232 0233—0242 0243—0252 

蔡  牛 0301—0308 0309—0316 0317—0324 0325—0332 0333—0342 0343—0352 

大甸子 0401—0408 0409—0416 0417—0424 0425—0432 0433—0442 0443—0452 

凡  河 0501—0508 0509—0516 0517—0524 0525—0532 0533—0542 0543—0552 

横  道 0601—0608 0609—0616 0617—0624 0625—0632 0633—0642 0643—0652 

鸡冠山 0701—0708 0709—0716 0717—0724 0725—0732 0733—0742 0743—0752 

李千户 0801—0808 0809—0816 0817—0824 0825—0832 0833—0842 0843—0852 

平顶堡 0901—0908 0909—0916 0917—0924 0925—0932 0933—0942 0943—0952 

双井子 1001—1008 1009—1016 1017—1024 1025—1032 1033—1042 1043—1052 

熊官屯 1101—1108 1109—1116 1117—1124 1125—1132 1133—1142 1143—1152 

新台子 1201—1208 1209—1216 1217—1224 1225—1232 1233—1242 1243—1252 

腰  堡 1301—1308 1309—1316 1317—1324 1325—1332 1333—1342 1343—1352 



镇  西 1401—1408 1409—1416 1417—1424 1425—1432 1433—1442 1443—1452 

       

 

县直部门组运动员号码表 

单位 男 女 单位 男 女 

编委办 2001—2010 2011—2020 交通局 3401—3410 3411—3420 

残  联 2101—2110 2111—2120 莲花湖街道 3501—3510 3511—3520 

财政局 2201—2210 2211—2220 民政局 3601—3610 3611—3620 

发改委 2301—2310 2311—2320 农业农村局 3701—3710 3711—3720 

法  院 2401—2410 2411—2420 融媒体中心 3801—3810 3811—3820 

凡河电力 2501—2510 2511—2520 如意湖街道 3901—3910 3911—3920 

凡河新区 2601—2610 2611—2620 人  大 4001—4010 4011—4020 

工信局 2701—2710 2711—2720 人社局 4101—4110 4111—4120 

工  会 2801—2810 2811—2820 司法局 4201—4210 4211—4220 

公安局 2901—2910 2911—2920 税务局 4301—4310 4311—4320 

交通中心 3001—3010 3011—3020 水利局 4401—4410 4411—4420 



教育局 3101—3110 3111—3120 市场局 4501—4510 4511—4520 

检察院 3201—3210 3211—3220 生态环境局 4601—4610 4611—4620 

纪检委 3301—3310 3311—3320 统战部 4701—4710 4711—4720 

县直部门组运动员号码表 

单位 男 女 单位 男 女 

退役军人事务局 4801—4810 4811—4820 应急局 5701—5710 5711—5720 

统计局 4901—4910 4911—4920 招商中心 5801—5810 5811—5820 

卫健局 5001—5010 5011—5020 招考办 5901—5910 5911—5920 

文旅局 5101—5110 5111—5120 政府办 6001—6010 6011—6020 

宣传部 5201—5210 5211—5220 政法委 6101—6110 6111—6120 

信访局 5301—5310 5311—5320 住建局 6201—6210 6211—6220 

县委办 5401—5410 5411—5420 组织部 6301—6310 6311—6320 

医保局 5501—5510 5511—5520 政协 6401—6410 6411—6420 



移动公司 5601—5610 5611—5620 自然资源局 6501—6510 6511—6520 



 

乡镇、县直部门组田径比赛报名单 

 

单位：                 （盖章）                                 组别：                

 

领  队：                                教练员： 

运
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注： 

1、此报名单需用 A4纸打印。 

2、每项均须按竞赛规程填报，请在所报项目对应的格内用“△”标明。 

3、报名单必须于 9月 15日前报县文旅局体育股县政府西配楼 405室，过期不受理 

 



学生组田径比赛报名单 

领  队：                            教练员：  
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单位：                         （盖章）                                  组别：           
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注： 

1、此报名单需用 A4纸打印。 

2、每项均须按竞赛规程填报，请在所报项目对应的格内用“△”标明。 

3、报名单必须于 9月 15日前报县文旅局体育股县政府西配楼 405室，过期不受理。 



 

学生组田径比赛报名表 

运动员号码 姓名 身份证 学籍号 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

 



乡镇、县直部门组趣味项目报名单 

 

单位：                     （盖章）                                  组别：     

序号 姓名 性别 三人四足接力折返跑 运球跑 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

1、此报名单需用 A4 纸打印。 

2、每项均须按竞赛规程填报，请在所报项目对应的格内用“△”标明。 

3、报名单必须于 9 月 15 日前报县文旅局体育股县政府西配楼 405 室，过期不受理。 


